ADAPTACENI PROGRAM

Oznaceni détskeé skupiny
Détska skupina Vétrnicek
(dale jen ,détska skupina“, ,DS* nebo ,zarizeni®)

Poskytovatel
Détska skupina Vétrnicek

I

14089823, se sidlem Vétrna 2716/8, Usti nad Labem, 400 11,

zapsana ve spolkovém rejstriku vedeném Krajskym soudem v Usti nad Labem pod sp. zn. L 13222,
zastoupena Bc. Ivetou Soukupovou, statutarni reditelkou.

Typ zarizeni
celodenni s pravidelnym provozem.

Kapacita détské skupiny
16 déti ve véku : od 13 mésicu do 3 let

Provozni doba
pondéli az patek 7:00 - 16:00

Personalni zajisténi
péci o déti zajist'uje alespon jedna pecujici osoba (dale jen ,,chtva®) na 6 déti. Vsechny chiivy jsou
zpUsobilé k péci o dité podle zakona 247/2014 Sb.

Adresa mista poskytovani sluzby péce o dité v détske skupiné
Vétrna 2716/8, Usti nad Labem, 400 11

Telefon
+420 723 380 744

Email
skolka@vetrnicek-usti.cz

Adaptace je proces prizpUsobovani se jedince na urcité podminky prostredi, ktera jsou pro
ného nova a neznama. Uspésnost adaptace zavisi na schopnosti jednat prizpusobivé. Délka
adaptacniho obdobi je pro kazdého jedince velmi individualni.
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ADAPTACNI PROGRAM

V procesu adaptace ditéte na nové vychovné prostredi hraje roli mnoho faktoru. Je vzdy treba
chapat celou situaci komplexné, neopominat néktery z faktord, zvaZovat, jakym zpisobem spolu
mohou souviset. Prostredi rodiny a materské skoly se od sebe navzajem znacné lisi, presto ma
jeden velky a spolecny cil - radostny a spokojeny rozvoj ditéte. Snahou vSech zaméstnancu Skolky
je vytvaret détem takové prostredi, ve kterém se budou citit bezpecné a kde bude respektovana
jejich individualita, coZ jim umozni chovat se a vyvijet se zcela prirozené.

1. Kroky ke spravné adaptaci - od rodicu

- snazit se sladit rezZimové prvky détské skupiny s domovem

- rozumné dité pripravit na dochazku, pozitivné motivovat a informovat jej o skutecném Zivoté
v détské skupiné

- prilezitostné navazovat rozhovory s pedagogickymi pracovnicemi a chiivami, predavat co
nejvice poznatkud o svém ditéti

- sdélovat ucitelce/chiveé své predstavy a prani z oblasti vychovy a vzdélavani

- naucit déti zakladni dovednosti a primérenou sebeobsluhu

- oblékani, jist IZici, pit z hrnecku, hygiena, pési chlize, vlastni jméno, komunikace s dospélym... -
uvédomit si, ze zakladem spravné a zdravé adaptace ditéte je predevsim zvladnuti celé situace
samotnymi rodici

- uvédomit si, Ze je potreba ditéti podavat predevsim PRAVDIVE informace ve smyslu, kdy si
dité z détské skupinky vyzvednu, vysvétlit mu, proc to tak je

- kazdé rano poskytnout ditéti dostatek casu na vsechny ukony, snazit se vyloucit jeho rozladéni,
zavest  ritualek” louceni

- pri predavani ditéte ucitelky kratce informovat o vSech dulezitych skutecnostech - icastnit se
spolecnych akci

2. Kroky ke spravné adaptaci - od pedagogickych pracovnic/chlv

- pristupovat k ditéti s ictou a divérou

- navazat pratelsky vztah jiz od prvni navstévy détskeé skupiny

- pracovat s ditétem individualné s vciténim se do jeho potreb

- trpélivé pomahat s ¢innostmi, které dité nezvlada

- klast primérené pozadavky - posilovat pocit bezpeci ditéte

- vymezovat dostatecny prostor pro volnou hru ditéte

- nenutit k Ucasti na rizenych aktivitach

- hravou a zabavnou formou postupné vclenovat do aktivit, dodrZzovat dohodnuta pravidla
souziti a denniho rezimu

- vitat a loucit se s kazdym ditétem i rodicem individualné, navazovat rozhovor o tom, co je
nového a co je potrebné

- po uplynuti dvou az tfi mésict vyhodnotit proces adaptace a vytycit si ve spolupraci s rodinou
dalsi vhodné postupy

- rozumneé sladit denni Zivotospravu a potreby ditéte s pozadavky rodict
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Obsah vychovy v obdobi adaptace

bude vzajemné poznavani, seznamovani se s novym prostredim, vytvareni pravidel vzajemného
souziti, vyladéni skupin déti pro spolecné sdileni zazitk( ve skupince a v prirodé. Zaméfime se
na utvareni vztah( ditéte k jinému ditéti ¢i dospélému, na rozvoj socialniho citéni a na ziskavani
povédomi o sounalezitosti s nejblizSim okolim. DalSim pedagogickym zamérem je posilovani
vlastni identity a uvédomeéni si socialni role ve spolecenstvi déti, vytvareni prosocialnich postojl
ditéte jako zakladu pro jeho budouci zdravé sebevédomi a psychickou pohodu. Zasadnim bude
rozvoj sebeucty a sebevédomi kazdého ditéte, posilovani kompetenci ke spolupraci a schopnost
tolerovat a prijmout druhé. Dil¢im zamérem bude seznameni déti s ucitelkami a chivami,
s novymi kamarady, s ostatnimi zaméstnanci skoly, s prostredim tridy, Skoly, zahrady a jejim
blizkym okolim a lesem.

Prostfednictvim pfirozenych situaci a planovanych ¢innosti se budou déti ucit prizpisobovat
své chovani skupiné, zbavovat se zabran a ostychu. Détem nabidneme jednoduché hricky
a kratké soustred’ovaci chvilky, kdy se budou ucit vnimat jeden druhého, respektovat se,
spolupracovat, pricemz budeme sledovat navazani vzajemného kontaktu. Zamérem je ziskat si
davéru déti a zprostredkovat jim prvni zkusenosti ze spolecné hry i spolecného sdileni ¢innosti.
Déti se vzajemné poznavaji, uci se znat jména svych kamaradu a osvojuiji si zakladni zdvorilostni
navyky - napr. pozdrav, podékovani, atd. Uvédomi si, Ze skolka se zahradou je misto, kde se porad
néco déje, kde se mu nic nestane a kde mu pomohou, kdyZ bude potrebovat. Povedeme déti
ke slusnosti a Gcté ke vSem v détské skupiné, umoznime jim pochopit dulezitost vSech, ktefi
v détské skupiné pracuiji.

Adaptaci novym détem usnadnime

otevrenosti ucitelek a chlv a tridy rodi¢im, spole¢nym pobytem na Skolni zahradé, nebo vyuzitim
oblibené hracky, knihy, hry zdomova. Zamérem je podporit u déti dusevni pohodu a psychickou
zdatnost, rozvinout poznavaci schopnosti a city. Povedeme déti k pochopeni vyznamu tvorby
pravidel a jejich dodrzovani a spole¢né se dohodneme na pravidlech souziti, komunikace
a chovani, kterymi se budeme ridit pri kazdodennim styku. Pro snadnéjsi zapamatovani pravidel
nam slouzi obrazkové symboly (tzv. piktogramy). Obrazovy rad vyvésime v prostorach, kde se
déti casto pohybuiji.

Nasim zamérem také bude vést déti k upevinovani spravnych navykl sebeobsluhy a hygieny,
uceni se dodrzovani bezpecnostnich pravidel chovani ve skolce, na zahradé i v okoli (napf.
bezpecnost pri pobytu v lese, bezpecnost chodce..). Podporime orientovani se déti v prostoru
tridy - herni koutky, centra aktivit a domluvime se na pravidlech jejich vyuzivani. Seznamime
déti s tim, co vSechno jim tfida a zahrada nabizi. PomizZeme détem ziskat povédomi o tom,
kam co patfi a povedeme déti k zaziti si pravidel, Zze po hrani vracime hracky a véci na sva mista.
Vedeme déti k uvédomeéni si svobodného rozhodovani pri vybéru cinnosti a hracek, ve spojeni
s urcitym dilem zodpovédnosti, Ze si po néjakou dobu budu hrat s tim, co jsem si sam zvolil.
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Déti si postupné osvojuji denni program

- hrani, povidani si v komunitnim kruhu, malovani, tvoreni, zpivani, cviceni, ¢teni knih, objevovani
na skolni zahradé ci pri vychazce do lesa.. Zjisti, Ze ve skolce zijeme spolecné, patfime do jedné
tridy, spolu si hrajeme, respektujeme se a tésime se na sebe. Pochopime, Ze malé déti chodi
do skolky, rodice do prace, starsi sourozenci do skoly.. Kazdy mame své povinnosti a ukoly.
Spolecné si odpovime na otazku, proc jsme tady spolu, a co udélame proto, aby nam tu bylo
dohromady hezky. Zjistujeme, co komu jde lépe a co hlre, poznavame vlastni silné a slabé
stranky. Ucitelky postupné odkryvaji, co se v novych, jim svérenych détech skryva, kdo z déti ma
»ostré lokty, a koho je treba trochu ,popostrcit”. Pro kazdé nové dité zaloZime osobni slozku
(portfolio), kam zaznamenavame potrebné udaje, vyhodnocujeme prubéh jejich rozvoje
a zpracujeme vstupni analyzu tridni skupiny.

Objevujeme hodnoty pratelstvi
- to, ze kazdy z nas Je jedinecny a pro nas nepostradatelny. Poznavame, co je sobecké, slusné..
jaké vlastnosti ma dobry kamarad a podle ceho jej pozname. Budeme hledat pozitivni
projevy kolem sebe, a to jak v pribézich, tak v prirodé. Povypravime si o ¢lenech rodiny,
o sourozeneckych vztazich, kdy starsi pomaha mladsimu, silnéjsi slabsimu.. Budeme zkoumat
a objevovat, co vsechno dokazeme, v cem jsme si podobni i rozdilni, co nas zajima a bavi.
Kontaktnimi hrami prohloubime skupinovou citlivost a vzajemnou divéru mezi détmi. Déti si
uvédomi, jak je dobré mit kamarada, se kterym si mohou hrat a vzajemné si pomahat. Zkusime
spolupracovat ve dvojicich, spolecné tvorit, hrat hry a resit koly. Podporime détska pratelstvi
v noveé vzniklém kolektivu tridy.

Ve tridé i venku vyuzijeme prilezitosti ke hram podle pravidel, k rozvoji tvorivosti a cviceni
vytrvalosti, ke zkoumani a objevovani.. Budeme spolecné nachazet nové moznosti jak se divat
na svét kolem nas a jak vyuzivat nasich smysli. Dalezitym zamérem bude, aby se dité adaptovalo
na nové prostredi a uvédomilo si svou individualitu. Naucilo se souziti s jinymi lidmi a osvojilo
si pravidla vztah(, ale také pravidla chovani k vécem a k pfirodé. Povedeme je k zdokonaleni
komunikacnich dovednosti (napr. neskakat druhému do reci, ale vzajemné si naslouchat)
a uvédomovat si své pocity a prozitky se schopnosti vyjadfit je riznym zplsobem.

Budeme vytvaret prosocialni postoje

jako je spoluprace, tolerance, ohleduplnost, Gcta, porozuméni, resSeni spor( a aktivni hledani
feseni. Déti si budou postupné zvykat na odlouceni od rodicl a na novy pocit bezpeci. Povedeme
je k samostatnosti a rozvijeni socialnich dovednosti. Poznaji, ze mohou svou situaci ovliviovat
a jednat svobodné, ale Ze za své jednani ponesou zodpovédnost. Postupné si upevni svoje
sebevédomi a sebedlvéru. Ucitelky budou poznavat déti jako osobnosti, které budou postupné
rozvijet a obohacovat a budou se snazit odhalit, kde ma které dité rezervy. Vyhodnocujeme
momentalni rozpolozeni déti a s citem povzbuzujeme déti pro cinnosti, odpoutavame jejich
myslenky od pripadného nezdaru. Vedeme déti k tomu, aby si vSimaly ostatnich a snazily se jim
pomoci a pfitom si uvédomily, Ze dva toho dokazou vic nez jeden, a Ze je dobré byt obklopen
hodnymi kamarady a chapajicimi dospélymi. Prohloubime citovy vztah mezi ditétem a ucitelkou/
chdvou a détmi navzajem.
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Pri nastupu do détske skupinky

zjistujeme individualni zvlastnosti a potreby déti (dotaznik). Podle jejich charakteru je bud’
respektujeme, nebo ve spolupracis rodici pozitivné ovliviiujeme. Noveé prichozim détem davame
moznost postupné se adaptovat na nové prostredi i situace. V pripadé zajmu umoznujeme
adaptaci détem i pred vlastnim nastupem do détské skupiny pri pobytu venku. Dobu adaptace
volime individualné, vzdy po vzajemné domluvé s rodici tak, abychom pomoci postupného
odlouceni docilili samostatného pobytu ditéte. Vstup do détské skupiny je prvnim krokem
ditéte do spolecnosti. Rozdilna situace v détské skupiné a v rodiné sebou pfinasi urcité zmény
v jeho zivoté. Dité si musi v novém prostredi najit své misto, zaclenit se do organizované skupiny
déti a naucit se vytvaret nové vztahy. Proto je nasim cilem, aby rodina uzce spolupracovala
s ucitelkou/chdvou, a navazala vztah zaloZzeny na vzajemné dlivére a podpore. Koncem skolniho
roku organizujeme tfidni schiizku pro nové déti, kde se touto problematikou spolecné zabyvame
rodicim adaptacni chvilky, které jim umozni pobyt v détské skupiné spolecné se svym ditétem,
a tak zmirnit pripadné individualni obtiZe pri zaclenovani do kolektivu. MoZnost poznat prostredi
ve tridé a zplsob prace ucitelky/chlvy, poskytuje castecnou jistotu, jak bude o jejich dité
postarano. Ke zdarnému pribéhu adaptace vyuzivame vzajemné vymeény informaci a poznatkd,
které mohou priznivé ovlivnit vychovu i vzdélavani déti.
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