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PLAN VYCHOVY A Pé¢e
V DETSKE SKUPIne

Zakladem je vytvorit klidné a pratelské prostredi pIné pohody, kde se déti citi dobre a bezpecné.
V kazdodennich ¢innostech s détmi disledné dodrzujeme rad a pravidla uvedena v dennim
rezimu. Détem nabizime seznameni s novymi dovednostmi a informacemi, které prispivaji
k harmonickému rozvoji jejich osobnosti a kulturnich a hygienickych navykt primérenych
véku ditéte. Vedeme déti k samostatnosti a klademe duraz na individualni pristup pfi vychové
a uspokojovani jejich potreb. Vychova a péce probiha v Uzké spolupraci s rodici, kde klademe
ddraz na oboustrannou duvéru, otevienost, vstricnost a respekt.

Vychovna a pecujici ¢innost

+ Respektujeme individualni a vékové zvlastnosti déti.

- Napomahame socializaci déti ve skupiné vrstevniku.

+ Seznamujeme se s pravidly chovani ke vztahu ke druhému.

- Napomahame rozvoji recovych a komunikativnich dovednosti.

- Pomahame vytvaret bohatou slovni zasobu.

+ Rozvijime vSechny smysly - navstévy v multisenzorickych mistnostech.

+  Podporujeme spravné hygienické navyky, udrzovani osobni hygieny, podporujeme
k samostatnosti pri oblékani, stolovani.

+ Rozvijimeinteligenci - vedeme déti k samostatnému mysleni, ktvorivosti, k prozkoumavani
véci do hloubky, pozorovani a objevovani.

+  Rozvijime pamét’ a pozornost.

+ Rozvijime predstavivost a fantazii.

+ Rozvijime jemnou motoriku - koordinace ruky a oka. Déti se nauci zachazet s béznymi
predméty denni potreby, hrackami, pomUckami a materialy.

+  Rozvijime hrubou motoriku - ovladat ch(ziichlzivterénu a do schod(, béh, poskoky, lezeni,
podlézani, prolézani, udrzet rovnovahu, mit télesnou obratnost a pruznost odpovidajici
véku ditéte.

+ Osvojujeme si zasady zdravého zivotniho stylu.

+ Ucime se existenci fadu, pravidel a mantinel v kazdodennich ¢innostech situacich.

+  Rozvoj spolecenského i estetického vkusu, poznavani jinych kultur.

- Respektujeme citlivy pristup k genderovym aspektim v oblasti rozvoje dovednosti
a schopnosti déti adekvatné k véku ditéte v komunikaci i v ¢innostech. Pecujici osoby
davaji détem ptirozeny prostor k prirozené volbé hracek, her i pomucek.
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Sebeobsluha v détskeé skupiné

Zamérujeme se hlavné na tyto oblasti sebeobsluhy:

Oblékani (svlékani)

Samostatnost u jidla

Samostatnost pfi vytvareni hygienickych navykd (myti rukou, vyprazdfiovani - odstranéni
plenek)

1. Oblasti vychovy

«Vychovna c¢innost je provadéna nenasilnou hravou formou.

+ Jednotlivé oblasti vychovy a péce jsou planovany do tematickych celkd, které na sebe
navazuji a béhem celého roku se prolinaji.

+ Ve vsech oblastech vychovy zohlednujeme predevsim vék ditéte a jeho individualni
potreby.

Oblast biologicka - dité a jeho télo

- Fyzicky rozvoj a pohybova koordinace
- Jemna motorika, koordinace ruky a oka
+  Sebeobsluha

-+ Zdravi, bezpeci

Télesnad zdatnost, rozvoj pohybovych a manipulacnich dovednosti, sebeobsluha déti,
hygienické navyky a zdravé zivotni postoje, spravné drzeni téla, sladéni pohybu s rytmem
a zpévem, povédomosti o téle, pojmenovat Casti téla, umét zachazet s béznymi predméty
a pomuckami a zvladat jednoduché pracovni tkony.

Dité a jeho psychika (oblast psychologicka)

Jazyk a rec

+  Vyslovnost, gramaticka spravnost reci, porozuméni, dorozumivani, vyjadrovani
+ Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost, fantazie, myslenkové operace

« Vnimani

« Pozornost, soustredéni, pamét’

- Tvorivost, vynalézavost, fantazie

+ RozliSovani obraznych a grafickych symbold, grafické vyjadfovani

- Casoprostorova orientace

- Zakladni predmatematické predstavy, pocetni a Ciselné pojmy a operace

- Reseni problém, uéeni

Sebepojeti, city, vile

+  Sebevédomi, sebeuplatnéni

+  Sebeovladani, prizplsobivost
- Sebepojeti, city, vlle
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Oblast interpersonalni - dité a ten druhy

« Utvaret vztahy ditéte k jinému ditéti ¢i dospélému

- Posilovat a obohacovat jejich vzajemnou komunikaci a zajist'ovat pohodu téchto vztah.
+ Navazovat kontakty

- Prekonavat stud a respektovat dospélé osoby ve svém prostredi,

+  Komunikovat s détmi, navazovat a udrzovat pratelstvi

- Uplatnovat své individualni potreby, prani a prava s ohledem na druhého

- Respektovat potreby jiného ditéte, spolupracovat s ostatnimi

- Dodrzovat dohodnuta pravidla vzajemného souziti

+  Branit se projeviim nasili a ublizovani jiného ditéte, pozadat druhého o pomoc.

Dité a spolecnost (oblast socialné-kulturni)
+  Spolecenska pravidla a navyky

- Zarazeni do spolecenstvi

- Kultura, uméni

Oblast environmentalni - dité a svét

-+ Zalozit u ditéte povédomi o okolnim svété a jeho déni

« O vlivu clovéka na Zivotni prostredi

- Vytvorit zaklady pro odpovédny postoj ditéte k zivotnimu prostredi.

- Orientovat se bezpecné ve znamém prostredi

+  Zvladat bézné cinnosti

+ Uvédomovat si nebezpeci a mit povédomi o tom jak se chranit, vnimat, Ze svét ma svuj rad
a vSimat si zmén a déni v nejblizSim okoli, Ze zmény jsou pfirozené a samozrejmeé.

1. Ocekavané konkretizované vystupy

+  rozvoj recovych schopnosti - znalost vétsiny slov a vyrazii bézné pouzivanych v prostredi
ditéte, napriklad sdélit svoje jméno a prijmeni, jména kamaradl, sourozencd, rodicu,
pecovatelek, rozumét vétsiné pojmenovani znamych predméta v okoli

+ rozliSovani ¢asovych Udaji v ramci dne, rocnich obdobi, zakladnich barev a geometrickych
tvarQ

+  prijimat pobyt ve skupiné jako soucast bézného zivota

+ navazovani kontaktu s dospélym, prekonani studu a komunikace s okolim

- respekt ostatnich, chapat, ze kazdy je jiny

- pravidla slusného chovani - pozdravit, poprosit, podékovat, rozloucit se, vyslechnout sdéleni

+ dodrzovat spolecné dohodnuta a pochopena pravidla vzajemného souziti v kolektivnim
zarizeni

-+ fyzicky vyvoj prostrednictvim chlze, béhu, skokl, poskoku, hodd, lezeni, zakladnich
gymnastickych prvk(, mi¢ovych her, zvladani prekazkové drahy v herné i volné pfirodé

- socialné - emocionalni vyvoj prostrednictvim feseni sporQ, vyjadfovani pocitl, kontroly
impulsu, vzajemneé Ucty, spoluprace s ostatnimi, péce o materialy, se kterymi pracuji
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Integrované bloky a jejich témata

Cipak je to stopa?

Jedeme na dovolenou

O
e Ll
w Kdo to sedi v krmitku? 5 Uzivame si prazdniny
(@]
|-_IIJ Zimni obleceni i Letni pfiroda
Ll
Tri kralove - Voda a morsky svét
Maskarni bal Mame radi pohyb
g Rocni obdobi E Nas domov - nase vlast
Z (a8
D Dovadéni a sportovani ve snéhu 3‘, Cestujeme
Mame se radi - sv. Valentyn Koho jsme poznali
Vitani jara Poznavam své kamarady
Pfiroda se probouzi Hracky a véci kolem nas
Na zahradce Promény pocasi
Maly Sikula Odlet ptackt do teplych krajin
Velikonoce Vétrnicek se uci barvicky
Z . .
L Den Zemé E Na poli
m —
:D) Carodéjnice N~ Vlese
Domaci zvitatka Sbirame plody podzimu
Moje rodina a Stromy a jejich listy
< <
& Jedeme na vylet o Lidské télo
Ll o .
; MUj denni plan !7, Zivotosprava a péce o zdravi
Zvitatka v zoo — V ¥isi pohadek
Den déti Svaty Mikulas
4
g Nase zdravi Pfipravujeme se na Vanoce
o L v ,
Ll Na louce Vanocni besidka
O
Prichazi léto Vanoce a tradice
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Na zakladé zpravy o realizaci projektu a naslednym doporucenim, byl Plan vychovy a péce
upraven s ucinnosti ode dne 1.1.2022. VsSichni zakonni zastupci souhlasi s tim, Ze si Plan vycho-
vy a péce precetli a jsou s nim obeznameni. My, nize podepsani, stvrzujeme svym podpisem,
Ze jsme se seznamili se znénim Planu vychovy a péce v détské skupiné Vétrnicek v celém
rozsahu a souhlasime s jeho naplni a podminkami.
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